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Sortie Atelier Gourmand à l’Institut Paul Bocuse du 21 mars 

2018 

 

Nous avons passé une après-midi à l’Institut Paul Bocuse à Ecully. Nous avons d’abord visité 

l’Institut avec une dame qui nous a parlé de l’histoire du château, des formations et des 

activités réalisées à l’Institut. Ensuite, les enfants ont reçu un tablier et une toque à leur nom 

comme de vrais petits chefs. Ils ont ensuite été réparti en 2 groupes. Le groupe des plus 

petits étaient avec un chef boulanger et le groupe des plus grands avec un chef pâtissier. En 

boulangerie, les enfants ont pu décorer des brioches avec du chocolat, des pralines, du 

sucre, et les mettre au four. En pâtisserie, ils ont pu garnir des petites tartes avec les fruits 

qui leurs plaisaient, des copeaux de chocolats, des amandes, etc. Ils se sont tous montrés 

très créatifs ! Les chefs et leurs apprentis se sont montrés très attentifs et pédagogues avec 

les enfants. Une fois les brioches cuites et les tartes prêtes, les enfants se sont rejoint dans la 

salle du goûter pour manger leurs petites préparations, ils ont pu ramener chez eux ce qui 

restait. Ils ont également reçu un diplôme de boulangerie ou de pâtisserie ainsi qu’un petit 

ballotin de chocolats offert par les chefs et ont pu faire de photos avec les chefs. 

Nous avons passé une excellente après-midi, les enfants étaient ravis de cuisiner et de 

partager leurs préparations avec leurs familles. Nous remercions les chefs et l’Institut pour 

leur accueil. 

 


