Bilan Moral Sortie Escalade du 15 Février 2014

Petite apres midi au Mur de Lyon (plus grande salle d’escalade de France !!) pour une
dizaine d’enfants tous motivés a expérimenter 1’escalade en ce samedi pluvieux.

14h, tout le monde enfile ses chaussons et ¢’est parti pour I’échauffement. Premiéres
prises de I’aprés-midi sur les blocs de la terrasse, chacun parcours le bloc de part en part a son
rythme. Puis un petit « Jackadi a dit » fini de mettre a I’aise tout le monde, et diminuer — un
peu - les appréhensions de chacun.

Viens ensuite le moment de grimper au mur : deux par deux, on s’assure et on grimpe
a tour de role. Ceux qui avaient déja pratiqué se remettent dans le bain, les autres découvrent !
Pas facile facile d’avancer sans avoir peur du vide, ou peur de rester bloqué ! ©

On fini par le parcours aventure : un peu comme de I’accrobranche mais sans les
branches ! Filets, pont de singe, tyrolienne, ... on joue un peu aux funambules a plusieurs
metres de sol ; adrénaline et émotions fortes sont au rendez-vous (heureusement le moniteur
est 1a pour rassurer et accompagner tout le monde)!

Aprées toutes ces activités, nous avons bien mérité un petit gotiter histoire de se

remettre de ses émotions et de se reposer. Chacun a passé une bonne apres-midi et ne regrette
pas d’étre venu : on peut dire que le but de la sortie a été atteint ! ©
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