
Week-End au ski  
Le 17, 18 et 19 janvier à Chamrousse 

 
 Départ sous la pluie de Lyon, le vendredi soir pour 3 jours à Chamrousse, où les 

activités d’hiver nous attendent. Au programme : ski, raquettes, patinoires, luge … 

 

 Après un trajet en bus plutôt calme, nous arrivons à l’auberge de jeunesse où,  après 

une brève installation dans les chambres, nous sommes accueillis avec un bon repas chaud. La 

soirée sera calme car le lendemain il faut se lever tôt pour aller louer le matériel et être au plus 

vite sur les pistes !  

 

 Après un petit déjeuner copieux et varié, nous nous mettons donc en route pour aller 

louer les skis et les raquettes. Après quelques minutes de marche, la course pour équiper tout 

le monde est lancée ! Une fois tout le monde équipé, nous voulons former des groupes de 

niveau de ski : surprise, beaucoup n’en ont jamais fait ! Pas de problème pour les adhérents 

qui se transforment alors en moniteur de ski avisés, ce sera donc une journée chasse-neige, 

pistes bleues voire rouges (car à Chamrousse le domaine est plutôt rouge…) ! Après une 

matinée de ski très intense, de belles chutes mais rien de grave ! Nous nous retrouvons pour 

un pique-nique en bas des pistes, et un repos bien mérité ! 

 

 L’après-midi, ceux qui veulent retourner sur les pistes le feront ; les autres auront le 

choix entre jeux de société, luge, ou tout simplement papotage et jeux de société au chaud. 

Viens l’heure du goûter, tout le monde est rentré à l’auberge, et nous décidons d’aller à la 

patinoire vers 17h45 ; nous découvrons donc une patinoire quasiment déserte bientôt remplie 

par tous les participants à ce week-end AMPC ! Après une bonne heure sur les patins, nous 

rentrons à l’auberge où une tartiflette nous attend !  

 

 Après un bon repas, une bonne douche et un peu de repos, ce sera soirée billard – baby 

foot – jeux de palets et jeux de société avec en prime de bonnes rigolades !  

 

 Le lendemain matin, nous rechaussons les skis et les raquettes et c’est parti pour une 

demi-journée intense en émotion. La nuit a porté ses fruits et les débutants de la vieille sont 

devenus beaucoup plus à l’aise sur leurs skis!  Nous arrêtons donc à contrecœur le ski pour 

rentrer à l’auberge manger et enfin prendre le bus.  

Le trajet en bus se déroule bien, quelque uns d’entre nous s’endorment, et nous arrivons à 

Lyon où la pluie ainsi que les parents nous attendent !  

 

 Ainsi s’achève un très beau week-end avec l’AMPC !   


