L’AMPC au ski !
Vendredi :
Apres I’avoir attendu avec beaucoup d’impatience, le week-end ski est enfin arrivé !
Nous avons tous rendez-vous devant l’entrée de I'IHOP ce vendredi soir avec les
combinaisons dans les valises pour 2 jours qui s’annoncent inoubliables !
Apres avoir attendu un peu frigorifié le bus qui tardait a venir, nous voild enfin en route pour
Chamrousse. L’ambiance dans le bus est bon enfant dés les premieres minutes avec Alice au
micro ! Puis nous apprenons a faire tous connaissance. Chacun de nous a le droit a un super
cadeau : un bonnet avec le sigle AMPC et un pompon cousu a la main par la grand-mére de
Callyane que nous remercions pour ce trés bon souvenir. C’est 1’occasion de prendre les 1éres
photos !
Apres 2h30 de bus et une route quelque peu sinueuse et enneigée nous arrivons enfin au
chalet qui nous accueille pour le week-end. Nous nous mettons tous a table pour un diner ...
trés diététique pour les sportifs que nous sommes : potage, jardiniére de légumes et tarte
normande. Apres nous étre répartis dans les chambres, nous allons nous coucher en révant a
notre journée de demain qui s’annonce riche en émotions !

Samedi :

La nuit a été courte mais nous nous réveillons trés motivés pour affronter les pistes de ski !
Nous avons de la chance car un grand ciel bleu nous accompagnera pour la journée.

Apres avoir pris le petit déjeuner, louer le matériel et acheter les forfaits, nous sommes enfin
préts pour chausser les skis ! Nous constituons différents groupes de niveau afin que chacun
profite au mieux de cette journée. Aprés une premiere descente tranquille pour s’échauffer,
nous enchainons les pistes toute la matinée qu’elles soient verte, bleue, rouge ou méme noire
pour les plus courageux. Puis nous rentrons prendre des forces a midi pour le déjeuner au
chalet. C’est I’occasion de se raconter les premicres impressions de la matinée mais aussi de
regarder les vidéos des chutes de certains, filmés par leurs amis ! Nous prenons une courte
pause car nous avons tous hate de retrouver les skis. Nous skions I’aprés-midi jusqu’a 16h30,
I’heure du gouter. Apres avoir déchaussé les skis, nous enfilons les patins a glace direction la
patinoire de Chamrousse. En plus de patiner, une bataille de boule de neige improvisée
s’opere ! De nouvelles chutes ont lieu sur la patinoire, certains en garderont le souvenir
pendant quelques jours avec des bleus un peu partout sur le corps ! Nous patinons pendant
1h30 en prenant de nouvelles poses pour les photos souvenirs. Tout le monde rentre ravi au
chalet pour le diner ! Et apres I’effort, le réconfort ... une tartiflette nous attend pour le diner
histoire de reprendre les calories perdues tout au long de la journée !

Pour cette soirée, nous avons prévu de faire différents jeux : billard, ping pong, Time’s up ou
encore le Loup garou qui nous auront bien amusés jusque tard dans la nuit !

Dimanche :

La nuit a été sans doute encore plus courte que la précédente mais le sourire est toujours aux
levres de chacun. Nous repartons au ski ce matin, nous comptons bien profiter des derniers
instants sur les pistes. Nous nous retrouvons tous ensemble le midi pour le repas et finir de
plier les valises. L’aprés-midi différents groupes s’organisent : certains sont encore tres
motivés pour faire de la luge et des batailles de boule de neige mais d’autres préférent rester
au chaud pour prendre leur revanche au Loup garou et au Time’s up !

Le week-end touche a sa fin et nous prenons le bus a 17h direction Lyon avec déja un peu de
nostalgie ... Nous regardons « I’agence tout risque » dans le bus, enfin pour ceux qui ne
dorment pas !

Marie



