
Bilan moral de la 
Sortie Equitation du 30 octobre 2012

Rendez-vous pour tout le monde à 14h au centre équestre l’Alezane à st Bonnet de Mûre. A 
peine arrivés direction le pré des poneys ou chacun récupère son gentil destrier, puis direction 
l’écurie.  C’est  parti  pour  le  pansage,  après  nous avoir  expliqué  quelques  notions,  chacun 
brosse son poney. Quelqu’un un peu peureux face à une si grosse bébête se font légèrement 
aider. Une fois tout propres on équipe les poneys de selles et filets puis direction le manège. 
Après une courte explication de la direction, du frein et de la marche avant, on commence par 
un petit jeu : « un deux trois soleil » ! Tandis que certains avancent très très vite d’autres ont 
un peu plus de mal à trouver la marche avant ou à rester immobiles. 
Ensuite nous sortons du manège pour une petite balade sympathique. Nous passons devant le 
pré des chevaux, le pré des poulains. Une fois tout le monde un peu plus à l’aise sur sa selle, 
on tente un petit trot qui amuse tout le monde. Nous finissons notre petit tour tranquillement  
pour certains, et pour d’autre un petit plus sportivement avec beaucoup de trot pour rattraper 
les copains. De retour à l’écurie on desselle, chacun brosse son gentil poney puis fait de gros 
câlins avant de lui dire au revoir et de le ramener au pré avec ses copains.
Après tant d’efforts le gouter dans la salle du club est le bienvenu, tout le monde se régale. 
Puis voici déjà venu le moment de se dire au revoir.
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